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MIAZDZYCA

dokonczenie ze str.29

w 1/2 szklanki cieptej wody. Korzystniej
dziata preparat propolisowo-ptykowy PRO-
POLIS PLUS, ktéry zazywa sie przed $nia-
daniem i przed obiadem po 1-2 tabletki lub
kapsutki.

TERAPIA
PYLKOWA

Apiterapeutykiem o uznanych witasci-
wosciach  przeciwmiazdzycowych jest
PSZCZELI PYLEK KWIATOWY. Na przy-
datnos$¢ ziaren pytku w leczeniu objawow
miazdzycy u ludzi starszych zwrécono u-
wage w latach piecdziesiagtych, kiedy to
E. Chauvin przediozyt Francuskiej Akade-
mii Nauk doniesienie o swych badaniach
nad niedokrwistoscig i schorzeniami ge-
riatrycznymi (1957 r.). Dalsze badania wy-
kazaty skuteczno$c¢ pytku rowniez w zapo-
bieganiu miazdzycy i leczeniu wczesnych,
czesciowo odwracalnych stadiow degene-
racji tetnic.

Badacze chinscy, Zhao Ji i wsp., do-
wiedli, ze dodatek pytku do bogatottusz-
czowego pozywienia krélikéw hamowat
powstawanie blaszek miazdzycowych w
ich tetnicy gtownej. Badacze pomorscy J.
Woijcicki i wsp., stwierdzili znamienny spa-
dek poziomu ciat ttuszczowych we krwi
szczurow szczepu Wistar, ktérym podawa-
no pytek kwiatowy rzepaku i lipy; pytek rze-
pakowy obnizat u nich réwniez poziom glu-
kozy. W obserwacjach klinicznych odnoto-
wano obnizenie stezenia tréjglicerydow
w osoczu krwi pacjentow, ktorzy przez mie-
sigc otrzymywali szwedzki preparat pytko-
wy Cernilton. Co bardzo wazne — efekt ten
uzyskano réwniez u tych pacjentéw, ktorzy
byli niewrazliwi na syntetyczny lek przeciw-
miazdzycowy (CLOFIBRAT). Ponadio u-
dowodniono, ze szwedzki preparat pytko-
wy hamuje agregacije ptytek krwi.

Poczta
»Gabinetu apiterapii”

Wsrod listow, ktdre otrzymaliSmy
w tym roku sa dwa, z ktérych trescia,
chcieliby$my zaznajomi¢ czytelni-
kow tej rubryki. Pierwszy — to cieka-
we i wazne pytania p. Remigiusza
Wréblewskiego z Prudnika. Drugi
zawiera opis perypetii zwigzanych z
produkcja masci z apitoksyng (mas-
ci jadowej), piora p. Piotra Gron-
czewskiego, mistrza pszczelarskie-
go, wiasciciela pasieki specjalis-
tycznej w Suszcu. Opublikujemy je
W nastepnym numerze.

L. Samochowiec, ktéry prowadzit ba-
dania nad skuteczno$cia frakcji pytku
zawartych w preparatach szwedzkiej
firmy AB. Cernell, zaleca w swej naj-
nowszej publikacji tabletkowany wyciag
z pytkéw trawy zyta, kukurydzy i tymotki
o nazwie Cernitin. Stosuje sie go m.in.
w miazdzycowych zmianach naczyn
krwiono$nych mézgu (obnizenie zdol-
nosci zapamietywania, zalezne od wie-
ku). Sposéb uzycia: od 2 do 4 tabletek
dziennie; dawka moze by¢ podwojona
(.Kompendium fitoterapii”, 1995).

W ofercie polskich producentéw sa
tabletki Pollen, miéd z dodatkiem pytku,
przede wszystkim za$ pszczele obnéza
pytkowe. W profilaktyce i leczeniu obja-
woOw miazdzycy zazywa sie je w postaci
rozdrobnionej (rozbite w mozdzierzu
lub mtynku) lub napeczniate w przego-
towane;j letniej wodzie, gdzie po kilku
godzinach peka ich zewnetrzna oston-
ka i substancje czynne ziaren pytku sta-
ja sie przyswajalne dla przewodu po-
karmowego. J. Gala zaleca, by zazy-
wac obnéza co najmniej przez miesiac,
zaczynajac od kilku gramoéw dziennie
do 30-35 g na dobe, w dawkach podzie-
lonych. W kuracjach przewlektych, wie-
lomiesiecznych stosuje sie 3-4 ptaskie
tyzeczki obn6zy na dobe. Obnoéza pyt-
kowe zazywa sig z wodg, mlekiem, so-
kiem warzywnym, tartym jabtkiem, jo-
gurtem, serem homogenizowanym etc.
—na 1/2 godziny przed positkiem.

KROPLE
CHINSKIE

W ludowej kulturze medycznej Chin,
ktora przybliza europejskim czytelni-
kom Jozef Jona$, a u nas popularyzuje
zastuzone dla medycyny naturalnej wy-
dawnictwo COMES, zapisany jest prze-
pis na krople przeciwmiazdzycowe.
Skiad: wyciag etanolowy z 200 g czosn-
ku —100 ml, wyciag etanolowy z 10 g ki-
tu pszczelego — 50 ml, miéd akacjowy —
50 ml. Skiadniki miesza sig i zazywa
niestety w bardzo skomplikowany spo-
sob. Tutaj zdotamy zmiescic tylko pierw-
szy dzien kuracji: po $niadaniu— 1 kropla
w tyzce wody, po obiedzie — 2 krople, po
kolacji — 3 krople. Potem kazdego dnia
inaczej, z doktadnoscia, ktéra nie mies-
ci sie w polskim obyczaju. Dlatego prze-
ciwmiazdzycowa profilaktyke chifiskimi
kroplami trzeba poprzedzi¢ leczeniem
charakteru.

Maciej KORA
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W dniu 27 stycznia 1995 r., w wieku 69 lat,
zmart w Zielonej Gérze zastuzony dziatacz
Polskiego Zwiazku Pszczelarskiego — mgr
Janusz Skiba.

Byt porucznikiem Wojska Polskiego.
W czasie okupacji zwigzat sig z czwartym put-
kiem piechoty Legionéw AK w rodzimych
stronach, w Gérach Swietokrzyskich.

W roku 1946 wyjezdza na Ziemie Odzys-
kane do Zielonej Géry. Tutaj pracuje zawodo-
wo jako ceniony dyrektor Zakladéw Piwowar-
skich, a nastepnie prezes Wojewddzkiej
Spétdzielni Ogrodniczo-Pszczelarskiej.

Byt wspétorganizatorem Wojewdédzkiego
Zwiazku Pszczelarzy w Zielonej Gérze i przez
ponad 35 lat jego prezesem. Przez wiele lat
dziatat i pracowat w Zarzadzie Gitéwnym
i Gtéwnej Komisji Rewizyjnej PZP.

Kolega Janusz Skiba byt wielkim mito$ni-
kiem pszczét i przyrody, konstruktorem i racjo-
nalizatorem w dziedzinie pszczelarstwa, a tak-
ze wzorowym pasiecznikiem. Zostat wyréznio-
ny licznymi odznaczeniami wojennymi i panst-
wowymi. Posiadat godno$¢ Honorowego
Cztonka PZP i prezesa WZP w Zielonej Gérze.
Wyrézniony byt réwniez Ziota Odznakg PZP
i ztotym Medalem ks. dr. Jana Dzierzona.

W naszej pamieci pozostanie na zawsze ja-
ko wyjatkowo pracowity i szlachetny cztowiek.

Jerzy Garczarczyk

WSsrdd wielu pszczelarzy, ktorzy swoje zy-
cie poswiecili stuzbie drugiemu cztowiekowi
i umitowanym pszczotom, szczegdine miejs-
ce zajat kolega Dobrostaw Radomski.

Urodzit si¢ 13 lutego 1914 roku w Zytomie-
rzu, w rodzinie o bogatych tradycjach patrio-
tycznych i pszczelarskich. Majac 7 lat otrzy-
mat od ojca Edwarda i dziadka Wiktora, styn-
nych pszczelarzy wotynskich, pieé pierw-
szych rodzin pszczelich do osobistej obstugi,
ktére zapoczatkowaly jego wielka pasje
pszczelarska.

Wybuchta wojna 1939 roku. Dobrostaw
wstepuje do polskiego ruchu oporu, a pézniej
w szeregi Wojska Polskiego. Przechodzi
szlak bojowy - wyzwala Polske. Po wojnie o-
siada w Dziatdowie, gdzie pracuje w wojsko-
wosci, a rownoczesnie zakiada pasieke.
W krétkim czasie doprowadza jej stan do 700
rodzin pszczelich (w ulach dwurodzinnych ty-
pu tzw. ,Radomski”). Staje sie jednym z naj-
wiekszych i wzorowych pszczelarzy w kraju.

Dzigki wyjatkowej pasji dziatania spotecz-
nego, wiedzy i umiejetno$ciom organizacyj-
nym staje sig pionierem pszczelarstwa na
ziemi dziatdowskiej i w woj. olsztyriskim.
Przez wiele lat jest cztonkiem Zarzgdu WZP
w Olsztynie, nastepnie w Ciechanowie oraz —
przez 12 lat — aktywnym cztonkiem Zarzadu

Gtéwnego Polskiego Zwigzku Pszczelarstwa
w Warszawie. Przez ponad 30 lat petnit funk-
cje prezesa Kota Pszczelarzy w Dziatdowie.

Byt wielkim mito$nikiem i znawca przyrody.

Za zastugi zostal odznaczony wieloma
medalami  wojskowymi, panstwowymi i
pszczelarskimi — polskimi i zagranicznymi,
m.in. ztotym Medalem ks. dr. Jana Dzierzona,
tytutem Honcrowego Cztonka PZP oraz Krzy-
zem Kawalerskim i Oficerskim RP.

Bardzo bogate doswiadczenia bezintere-
sownie przekazywat podczas réznego rodza-
ju spotkan i szkolen, a bezposrednio synowi
Edmundowi i wnukowi Andrzejowi.

Kolega Dobrostaw Radomski, kapitan WP
w stanie spoczynku, kontynuator najlepszej
polskiej tradycji pszczelarskiej z Wotynia,
apo 1945 MazuriMazowsza, zmart 31 marca
1995 roku w Dziatdowie.

W naszej pamieci pozostanie jako wielki
pszczelarz, niestrudzony propagator pszcze-
larstwa, szlachetny, wspaniaty cztowiek.

Czes¢ Jego Pamieci!

Jerzy Garczarczyk
sekretarz Zarzadu PZP

W wieku 88 lat pozegnat na zawsze przyja-
ciét i znajomych diugoletni prezes Kota
Pszczelarzy w Sochaczewie, zastuzony dzia-
tacz WZP w Skierniewicach, kol. Czestaw
Majorkiewicz.

Prowadzit 40-pniowa pasieke, byt mis-
trzem pszczelarskim, rzeczoznawcg chorob
pszczelich, $wietnym organizatorem zycia
pszczelarskiego. Za swojg dziatalno$¢ zostat
odznaczony Medalem ks. dr. Jana Dzierzona
i zlotg odznakg PZP. Odszed! cztowiek wiel-
kiego serca.

Czes¢ Jego Pamieci!

Zarzad Kota i WZP w Skierniewicach

W dniu 15.04.1995 r. zmart w wieku 83 lat
Marian Ptasinski, prezes Gminno-Miejskie-
go Kota Pszczelarzy w Minsku Mazowieckim,
woj. siedleckie. Kolega Marian byt dtugolet-
nim pszczelarzem, do roku 1982 petnit funk-
cje skarbnika, a od roku 1982 funkcje preze-
sa kota pszczelarzy w Minsku Mazowiec-
kim. Nalezat w czasie okupacji do Armii Kra-
jowej, byt zotnierzem 7 putku utanéw lubels-
kich w stopniu st. wachmistrza. Byt odzna-
czony wieloma medalami, a ostatnio otrzy-
mat najwyzsze odznaczenie pszczelarskie —
Medal Dzierzona. Byt cztowiekiem kolezen-
skim, prawdoméwnym, sprawiedliwym i ta-
kim pozostanie w naszej pamieci i w ser-
cach kolegow.

Zarzad Kota

W dniu 26 lutego 1995 r. zmart w wieku 83
lat Roman Wesotowski, zatozyciel Kota
Pszczelarzy w Lipkach Wielkich (woj. go-
rzowskie).

Kolega Roman przybyt na Ziemie Zachod-
nie w 1945 roku. Pracowat az do emerytury
w PKP. Prowadzit pasieke towarowg pszczot,
piastowat funkcje prezesa Kota Pszczelarzy
nieprzerwanie od 1945 do 1988 roku. Byt
wielkim mito$nikiem pszczét, dogtebnie poz-
nat ich zycie. Wéréd mtodego pokolenia cie-
szyt sie autorytetem, a jego nauki i fachowe
rady pozostaty na trwate wérdd pszczelarzy.

Jako podzieke za prace zawodowa i bezin-
teresowng praceg spoteczng otrzymat: Medal
za udziat w wojnie obronnej 1939 roku, Medal
Rodta za prace pionierska, Medal 40-lecia,
sfebrng i ztota odznake PZP oraz wiele in-
nych. Byt cztowiekiem sprawiedliwym, uczyn-
nym, prawdomoéwnym, kolezenskim i takim
pozostanie w pamigci i sercach kolegow.

Odpoczywaj w pokoju po diugiej i ciezkiej
pracy.

Stanistaw Dubiel
Prezes Zarzgdu WZP

W wieku 71 lat zmart tragicznie Wtadys-
taw Milewczyk z Rejonowego Kota Pszcze-
larzy w Wejherowie, szanowany cztonek ro-
dziny, zastuzony kolejarz, dtugoletni prezes
Pracowniczych Ogrédkéw Dziatkowych o-
raz pszczelarz i wielki mito$nik przyrody. Ut-
raciliSmy wspaniatego Kolege i przyjaciela,
ktory ujmowat nas swoja szczeroscia i zyczli-
woscig.

Jego postawa i filozofia zycia — w pelnej
zgodzie z naturg — stata sie dla naszego $ro-
dowiska pszczelarskiego i dziatkowcéw god-
na nasladowania.

Do ostatnich chwil swego pracowitego zy-
cia zajmowat si¢ pszczotami oraz ogrodem
dziatkowym, tragiczny wypadek wyrwat go
spoérdd nas i wiele rozpoczetych przez niego
dziatan nie zostato zakonczonych.

Szczegdlnie w naszej pamieci pozostat
obraz Kolegi Wiadystawa jako cztowieka,
ktérego pasja byta dziatka, codziennie przy-
bywat na nig swoim rowerem, otaczat opie-
ka wtasne zagony i caty teren ogrodu dziat-
kowego.

Byt jego prawdziwym gospodarzem i swo-
im sercem ogarniat ogréd oraz pasieke, ktéra
przéz wiele lat prowadzit na terenie POD
w Wejherowie.

Pochowany zostat na wejherowskim
cmentarzu przy pochylonych sztandarach
i ogromnym zalu rodziny, kolegéw i licznych
przyjaciot.

Czesc¢ jego pamieci !

Marian Michno



